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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

муниципального бюджетного учреждения дополнительного  

образования детско-юношеского центра «Ритм» п. Добринка  

Липецкой области на 2023-2024 учебный год. 

 

I. Пояснительная записка. 

 В основе формирования учебного плана МБУ ДО ДЮЦ «Ритм» 

на учебный  год используется нормативно-правовая база  содержания 

дополнительного образования детей: Федеральный Закон «Об образовании в 

Российской Федерации»  № 273-ФЗ от 29.12.2012; Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;Устав учреждения, 

дополнительные общеобразовательные (общеразвивающие) программы. 

Учебный план составлен в соответствии с Программой «Развитие 

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

детского юношеского центра «Ритм» на 2021-2024гг» и отражает основные 

цели и задачи, стоящие перед учреждением: 

- обеспечение необходимых условий для личностного и творческого 

развития учащихся; 

- укрепление здоровья и адаптация учащихся к жизни в обществе; 

- формирование общей культуры учащихся через организацию 

содержательного досуга и творческого труда. 

При формировании учебного плана учитывались результаты 

социального опроса общеобразовательных учреждений, учреждений 

дошкольного воспитания, родителей на предоставление образовательных 

услуг. 

 Учебный план центра соответствует следующим требованиям: 

-актуальность и перспективность (максимальное удовлетворение 

социального заказа на дополнительные образовательные услуги на 

современном этапе); 

- специфичность (отражение специфики образовательной деятельности 

центра); 

-полнота (обеспечение эффективного прохождения каждым учащимся 

индивидуального образовательного маршрута по выбранной образовательной 

области); 

- целостность (внутренняя взаимосвязь между компонентами учебного 

плана); 



-сбалансированность (между отдельными разделами, 

образовательными областями); 

- преемственность дополнительных (образовательных) 

общеразвивающих)  программ. 

II. Образовательная деятельность ДЮЦ «Ритм» 

Детско-юношеский  центр «Ритм» представляет образовательные 

услуги обучающимся от 5 до 18 лет по 5 направленностям: 

- художественной; 

- естественнонаучной; 

- социально-гуманитарной; 

- технической; 

-физкультурно-спортивной; 

-туристско-краеведческой. 

Творческие объединения для учащихся работают бесплатно. Центр 

организует работу с учащимися в течение всего календарного 

года.Продолжительность учебного года 36 учебных недель (с 01 сентября по 

31 мая). Продолжительность учебного года для сертифицированных 

программ,  реализуемых в рамках проекта ПФДО, с 01 сентября по 31 июня.  

Летний период  с 1 июня по 31 августа   по измененному расписанию.  В 

летний период  дополнительное образование  организуется  по 

краткосрочным  программам  с основным  или переменным  составом, 

индивидуально; в одновозрастных  и в разновозрастных  объединениях по 

интересам.Работа ведется по плану, составленному на период каникул. 

Педагоги  организуют  разнообразные  воспитательные мероприятия: 

праздники, конкурсы, соревнования, экскурсии, выставки.Одной из форм 

работы является организация работы  лагеря дневного пребывания. В период 

летних каникул учащиеся  выполняют  самостоятельную работу, 

предложенную педагогом. 

В МБУ ДО ДЮЦ «Ритм» в 2022-2023г. реализуются дополнительные 

общеобразовательные (общеразвивающие)  программы со сроком реализации 

1 год по следующим направленностям. 

Художественная – направлена на развитие художественно-

эстетического вкуса, художественных способностей и склонностей к 

различным видам искусства, творческого подхода, эмоционального 

восприятия и образного мышления, подготовки личности  к постижению 

мира искусства. 

Социально-гуманитарная – направлена на социальную адаптацию, 

повышение уровня готовности учащихся к взаимодействию с различными 

социальными институтами. 

Техническая – направлена на развитие прикладных, конструкторских 

способностей учащихся, с наклонностями в области технического творчества 

и выходом с продуктами собственного творчества на соревнования. 

Естественнонаучная – направлена на привлечение обучающихся к 

работе по изучению и сохранению природы своего края, по изучению 

проблем экологического состояния природной среды и практическому 

участию в решении природоохранных задач. 



Физкультурно-спортивная – направлена на физическое 

совершенствование детей, приобщение их к культуре здорового образа 

жизни, воспитание спортивного  резерва в различных видах спорта. 

Туристско-краеведческая-направлена на всестороннее развитие 

личности ребенка в процессе занятия туризмом и краеведением. 

Дополнительные общеобразовательные (общеразвивающие) 

программы обеспечены необходимым методическим  сопровождением, 

представляют собой комплекс разделов, образующих целостную систему 

разнообразных инновационных педагогических форм и методов обучения, 

отвечающих основным тенденциям развития образования и требованиям 

современного общества. 
Направленность Наименование 

программы 

Сроки 

реализации 

(год) 

Количество 

часов 

Количество 

групп 

Количество 

детей 

Художественная 

 

 

«Я учусь лепить из 

глины 

1 12 3 50 

«Загадочный мир 

оригами» 

1  4 1 13 

«Волшебный узор» 1  8 2 27 

 

«Школьный театр» 1 8 

 

2 35 

«Коллекция идей» 1   12 

 

3 45 

 

«Школьный театр» 

1 8 2 34 

«Копилка идей» 1 8 

 

2 35 

«Копилка идей» 1 12 

 

3 45 

«Волшебная 

бисеринка» 

1 4 1 18 

«Художественная 

вышивка» 

1 12 3 45 

«Бумажные 

кружева» 

1 8 2 34 

«Вязание крючком» 1 16 

 

4 60 

«Бисероплетение» 1 16 

 

4 60 

«Мир танца» 1 8 

 

2 38 

«Легкий шаг» 1 4 

 

1 19 

«Палитра детских 

голосов» 

1 16 4 60 

«Мир творчества» 1 8 

 

2 35 

«Керамика» 1 4 

 

1 16 

«Школа мастеров» 1 12 

 

3 50 

 

 



Социально-

гуманитарная 

«Развивающие 

игры» 

 

1 8 2 

 

 

 

35 

«Развивающие 

игры» 

1 12 3 45 

«Юный 

переводчик» 

1 4 1 15 

«Школа 

организаторов 

досуга» 

1 8 2 36 

«Звездопад 

талантов» 

1 4 1 18 

«Юный 

переводчик» 

1 8 2 30 

Естественнонау

чная 

«Мир природы» 1 4 

 

1 15 

«Юный 

натуралист» 

1 20 5 79 

«Чудеса природы» 1 8 

 

2 34 

«Эколята» 1 8 2 30 

«Юный эколог» 1 4 1 15 

Техническая «Миг» 

 

1 8 2 32 

«Миг» 

 

1 8 2 34 

Физкультурно-

спортивная 

«Шахматы» 

 

1 8 2 37 

«Шахматы» 

 

1 8 2 34 

Туристско-

краеведческая 

«Юный турист-

краевед» 

1 4 1 15 

«Юный краевед» 

 

1 4 1 17 

ИТОГО:   308 

 

77 1240 

 

III. Ожидаемый результат реализации учебного плана. 

1.Создание необходимых условий для формирования и развития 

творческого потенциала учащихся центра. 

2.Удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в 

интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, 

воспитание патриотизма. 

3.Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья, профилактика безнадзорности и правонарушений среди 

учащихся творческих объединений центра. 

4.Организация свободного времени обучающихся учреждений всех 

типов и видов. 

5. Расширение перечня образовательных услуг, оказываемых центром. 



6.Интеграция основного, общего, профессионального и 

дополнительного образования. 

7. Распространение инновационного опыта педагогов центра. 

8. Выявление уровня усвоения учебного материала учащимися. 

9. Совершенствование системы воспитательной работы в центре через 

привлечение учащихся  к работе по возрождению, сохранению и 

приумножению культурных, духовных нравственных ценностей. 

Виды аттестации:итоговая аттестация. 

Формы аттестации: выставка, конкурс творческих работ, творческий 

отчет, портфолио, фестиваль, презентация, тестирование, реферат и др. 
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